
参加料無料のセッションで
ヨーガセラピーを体験してみませんか

日時 10月  9日（水）  19時〜 
 10月23日（水）  19時〜

場所   麻溝台自治会館
         
初めての方は、必ずご連絡ください！
駐車場無料
お待ちしております

2024年10月 予定
ヨーガセラピー体験セッション 参加料無料

主催：麻溝台自治会体育部会

お問い合わせ･申込等はメールにて→

又は携帯へ
090-7709-1982(留守電へ)



ヨガが初めてで不安…、体が硬くてついていけるか心配
…。」そんな風に思っていませんか？
「ヨガセラピー体験セッション」は、そんなあなたの不
安を解消し、ヨガの素晴らしさを体験できるチャンスで
す。

呼吸とポーズで心身をリフレッシュ
ヨガは、古くから伝わる心身の健康法です。呼吸法と
ポーズを通して、心身のリラックスを深め、ストレスを
軽減することができます。柔軟性や体幹も向上し、自律
神経が整い、ホルモン系免疫系のバランスが整い心身の
調和を感じることができます。

あなただけのヨガを体験
ヨーガセラピーは本来、オーダーメイドのプログラム: 
体質や目的に合わせて、個人個人へぴったりのヨガをご
提供するために開発されました。経験豊富なインストラ
クター: 初心者の方でも安心してご参加いただけます。

継続は力なり
ヨガの効果は、継続的な練習によってより実感できます。
自分自身と向き合い、心身ともに健やかな毎日を送りま
しょう。

無料体験でヨガの魅力を体感
この機会に、ぜひヨガセラピーを体験してみませんか？
ご予約は、お気軽にお問い合わせください。


